
Спорт очень полезен для нашего здоровья, ведь движение - это жизнь. 

Физические упражнения, особенно если они проводятся на свежем воздухе, позволяют ребятам 

разрядиться, переключиться на другой вид деятельности, побегать и попрыгать, сбросив таким 

образом напряжение. Двигательная активность детей в летний период состоит в основном из 

подвижных игр, спортивных упражнений. Часто используются игры с мячом, обручами, 

скакалками, кеглями и другим инвентарём. В процессе игр дети совершенствуют ранее изученные 

упражнения, учатся применять их в самостоятельной деятельности. А также физкультура с 

воспитанниками, проводимая в детском саду и дома будет залогом того, что дети вырастут 

здоровыми психически и физически, меньше будут подвержены простудным заболеваниям. 

 

Воспитанники старшей группы «Маячок», вместе со своим воспитателем - Цапковой Галиной 

Ивановной, посетили парк культуры и отдыха «Молодёжный». 

Ребята получили массу положительных эмоций и приятных впечатлений! Все дети остались 

довольны, и вернулись в детский сад в очень хорошем настроении.  

 

                                                                          
 



 Рисование это любимое занятие наших воспитанников. Воспитатели с детьми используют 

различные техники рисования, а также нетрадиционное рисование песком, ватными 

палочками и дисками.  Ребята с большим удовольствием рисовали и были довольны своим 

творчеством. 

   

Профессии бывают разные – 

Все они очень важные: 

Повар, плотник и шофёр, 

Педагог, маляр, монтёр 

Все профессии важны, 

Все профессии нужны! 

 
 

Ознакомление детей с профессиями взрослых – одна из важных задач социализации ребёнка. 

Представление о профессиях позволяет ребёнку проникнуть глубже в мир взрослых, понять и 

принять его. Воспитанники старших групп познакомились с профессиями сотрудников детского 

сада. Каждая профессия по своему интересна. 

                 

 

 

 


